Campus Wellness Plan
Cimarron Elementary
2024-2025

La Ley Publica Federal (PL 108.265 Seccion 204) establece que todas las escuelas deben desarrollar una politica
de bienestar local que involucre a los padres, estudiantes, un representante de la Autoridad de Alimentos Escolares,
la junta escolar, los administradores escolares y el publico. La Autoridad de Educacién Local (LEA) establecera un
plan para medir la implementacion de la politica de bienestar local.

Estado de la misidn:

La escuela primaria Cimarron preparara, adoptara e implementara un plan integral para fomentar la alimentacion
saludable y la actividad fisica a fin de preparar a los estudiantes para que se conviertan en ciudadanos saludables y
productivos y en aprendices de por vida.

Promocién y Educacién Nutricional

e La escuela ofrece desayuno gratis en el salon de clases, almuerzo saludable
gratis para todos los estudiantes.

e Nuestra facultad modelara una alimentacién saludable y una conducta adecuada
durante el almuerzo, incluidas formas innovadoras para controlar el nivel de
ruido.

e El personal alentara a los estudiantes a traer refrigerios saludables y a participar
en actividades fisicas y no utilizara la comida y la actividad fisica como
recompensa o castigo.

e El menu escolar se revisara diariamente durante los anuncios de la mafana.

e Se fomentara la educacion sobre nutricion en la cafeteria y en el salon de clases
a través de una variedad de actividades (p. €j., carteles, videos, juegos y
estimulo de los adultos).

e Los menus de almuerzo estan disponibles en nuestro sitio web de Galena Park
SchoolCafe , donde los padres y el personal pueden ubicar los alérgenos y la
informacion nutricional enumerada para cada articulo que ofrecemos.

e El personal promoveré el lavado de manos y fomentara préacticas alimentarias
seguras y sanitarias, como no compartir alimentos o bebidas, asi como
estaciones de desinfeccién de manos en toda la escuela.

e Las celebraciones de cumpleafos de los estudiantes (solo por solicitud de los
padres) se limitan a los dltimos 15 minutos del dia escolar.

e El campus seguira las pautas establecidas por USDA y TDA para garantizar que
todas las comidas cumplan con los estandares nutricionales y de seguridad para
proteger la salud de los estudiantes, el personal y los padres de las
enfermedades transmitidas por los alimentos. Se recomienda programar las
fiestas después del final del periodo del almuerzo para evitar reemplazar un
almuerzo nutritivo.

e Se ofrecera una Encuesta de Nutricion Anual, del Departamento de Nutricion
para todos los estudiantes, el personal y los padres, a fin de permitir comentarios
positivos sobre las comidas nutricionales locales, culturales y étnicas favoritas.

e Se alentara a los estudiantes a socializar mientras implementan una conducta
adecuada y niveles de voz en la cafeteria.



e Al brindarles a los estudiantes acceso a comidas saludables y sabrosas,
despertamos la curiosidad a través de la exposicion a huevos alimentos.

e Apoyamos a todos los estudiantes ofreciéndoles comidas balanceadas y
nutritivas diariamente para ayudarlos a tener éxito en la clase.

e Los carteles de las pautas de los bafios se colocaran fuera de los bafios por
seguridad.

Actividad Fisica/Educacioén

e Los maestros de educacion fisica y los maestros de aula continuaran
monitoreando el bienestar de los estudiantes y promoveran la conciencia sobre
la salud y el tiempo de actividad durante el recreo y el tiempo de clase.

e Los estudiantes participaran en 135 min/semana de actividad fisica a traves de
un recreo estructurado (Curriculum Corner).

e Se alentara a los estudiantes y profesores a caminar o hacer algun tipo de
actividad fisica todos los dias antes o después de la escuela durante 20 minutos.

e La educacion fisica se administrara a todos los grados K-5 con un minimo de
150 minutos por semana.

e La actividad fisica no se utilizara como castigo (por ejemplo, correr vueltas o
flexiones)

e Las areas de juegos tendran materiales que son seguros y ensefiaran
actividades.

e Se fomentara la participacion en el Relevo por la Vida para fomentar la actividad

fisica.

Fly club de baile para nifias/nifios después de la escuela (grados 2 a 5)

Practica y juegos de equipos mixtos de futbol

Practica de Girls on the Runy 5 km

Anuncios semanales de "consejos saludables” que se llevaran a cabo en las

mafanas del dia escolar para un estilo de vida mas saludable

e El personal, los estudiantes y los padres recibiran educacién sobre temas
relacionados con la salud presentados durante el afio escolar y la importancia de
complementar la educacion sobre salud y nutricion con estilos de vida
fisicamente activos al ofrecer actividad fisica apropiada para la edad de los
estudiantes de PK a 5.

Otras pautas de salud basadas en la escuela

e Organice un evento familiar (noche de lectura de Matematicas y Ciencias en el
otofio o en la primavera) que incluya un componente de salud.

e La PTA incorporara ideas de familias saludables en su agenda. United Health
Partners (UHP) presenta el componente de salud PTA. Representante de
Medicaid/CHIP para ayudar a los padres en las reuniones de la PTA.



e Capacitacion STOP THE BLEED para todos los miembros del personal a través
de GPISD.

e Fly club de baile para nifias/nifios después de la escuela de 2.° a 5.° grado para
la actividad fisica.

e CATCH lecciones en las aulas.

e Fomentar la hidratacidén con fuentes de agua y ayudar al medio ambiente.

e Todos los estudiantes de segundo grado tendran la oportunidad de recibir
limpiezas dentales gratuitas, selladores, flior y educacién a través de la
excursion del Proyecto Salvando Sonrisas.

e Promocion de la higiene para todos los niveles de grado y presentacion de 5to
grado - "la charla”.

e Companferos de mochila para ayudar a las familias a recibir una nutricion
adecuada.

e Vacunacion gratuita de Care Van

e Se ofreceran vacunas contra la gripe a los estudiantes y al personal.

e Certificacion de RCP para el personal.

e El programa See-to-Succeed Vision les dara a los estudiantesde 1. °, 3.°y 5. °
grado la oportunidad de recibir exdmenes de la vista y anteojos gratuitos.

e Incorporar el Programa de Pautas Dentales y de Nutricion para los padres
durante la reunién de la PTA y presentarlo a los estudiantes en todos los niveles
de grado.

e Prevencion de incendios durante la Semana del Listdn Rojo

e Se ofrecera Bienestar Positivo y Conciencia Ambiental a través de servicios de
consejeria y personal de apoyo para implementar una autoimagen positiva y
conciencia ambiental mediante la implementacién mensual de educacién del
caracter en el plan de estudios académico, anuncios diarios para alentar a todos
los estudiantes a tener una estadia segura y agradable durante el dia escolar y
alentar a los estudiantes a verbalizar cualquier inquietud o problema que pueda
afectar su bienestar a un adulto de confianza, miembro del personal, maestro,
consejero o administrador e implementar sesiones de asesoramiento individual y
grupal segln sea necesario.

e A nivel de la escuela, el comité de Bienestar de la escuela consistira del Gerente
de la Cafeteria, el Maestro de Salud, el maestro de Educacion Fisica, el
Administrador de la Escuela, el maestro del salén de clases, la enfermera y los
padres, para garantizar que la escuela implemente y cumpla con los requisitos
de la Politica de Bienestar de GPISD y evalue y mida Luego, el Plan de
Bienestar del Campus informa al consejo de SHAC para su revision anual.

Pautas de nutricion



La escuela ofrecera desayuno y almuerzo y, cuando corresponda, participara en
el programa de refrigerios después de la escuela. Se recomienda enfaticamente
a los estudiantes y al personal que promuevan y participen en estos programas.
El personal promoveré el lavado de manos y fomentara préacticas de
alimentacion seguras, como no compartir alimentos o bebidas.

Revise el menu del almuerzo con los estudiantes diariamente y analice los
beneficios para la salud.

Las celebraciones en el aula estan limitadas a 2 por afio.

Requisitos de comida del USDA: los estudiantes deben tomar al menos %2
porcién completa de frutas o verduras



